PROGRAM
Gminnego Uniwersytetu Trzeciego Wieku 
w Gołuchowie
„Seniorzy XXI”

I  ZAŁOŻENIA PROGRAMOWE

Gminny Uniwersytet Trzeciego Wieku w Gołuchowie rozpoczyna swoją działalność pod hasłem: 

„Cudze chwalicie, swego nie znacie”.
Patronat nad działalnością GUTW w Gołuchowie sprawować będzie Wójt Gminy Gołuchów  - Marek Zdunek.
Nadrzędnym celem działalności Uniwersytetu jest aktywizowanie seniorów, stworzenie im warunków do aktywnego udziału w życiu społecznym, do rozwoju psychoruchowego oraz wspólnego spędzania czasu poprzez organizowanie ciekawych form aktywności poznawczej - umysłowej i rekreacyjnej.
Cele:
- upowszechnianie inicjatyw edukacyjnych,
- aktywizacja intelektualna, psychiczna, społeczna i fizyczna osób starszych,
- poszerzanie wiedzy i umiejętności seniorów,
- pogłębianie wiedzy psychologicznej na temat funkcjonowania ludzi w starszym wieku, 
- ułatwianie kontaktów z instytucjami takimi jak służba zdrowia, ośrodki kultury, ośrodkami rehabilitacyjnymi i innymi,
- angażowanie słuchaczy w aktywność na rzecz otaczającego ich środowiska,
- podtrzymywanie więzi społecznych i komunikacji międzyludzkiej wśród seniorów.
Zajęcia prowadzone w ramach Gminnego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Gołuchowie w roku 2012 mają na celu szerzenie wiedzy na temat historii i kultury regionu wielkopolskiego oraz zapoznanie się z kulturą i językiem naszych sąsiadów ze szczególnym uwzględnieniem Niemiec.

Zarząd GUTW w Gołuchowie:
Halina Krzyżak – przewodnicząca
Irena Darowna 

Irena Skowrońska

Wacław Majchrzak
Rada Programowa:






- Wacław Majchrzak – przewodniczący

- Halina Krzyżak

- Irena Skowrońska

- Irena Darowna 

- Marcin Ferenc 

- Elżbieta Kłakulak

- Mirosław Maruszewski

Celem Rady Programowej będzie koordynacja  zajęć, tematyki i współpraca z Uczelnią Wyższą.
Termin:
Inauguracja roku akademickiego:  14. 03. 2012r. (środa) o godz. 1000
I  semestr – marzec – czerwiec

II semestr – wrzesień - grudzień
Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem zajęć Gminnego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Gołuchowie może być każda osoba, która ukończyła 50 lat i mieszka w gminie Gołuchów, podpisała odpowiednią deklarację oraz uiściła opłatę tzw. wpisowe.

Podstawowym obowiązkiem słuchacza jest systematyczne uczestniczenie w wykładach, ćwiczeniach, warsztatach i zajęciach potwierdzone na liście obecności.

Każdy uczestnik otrzymuje indeks potwierdzający odbycie i zaliczenie zajęć.

Miejsce spotkań:

Sala Emerytów w Urzędzie Gminy (pomieszczenie po bibliotece).
Partnerzy:
- Związek Emerytów i Inwalidów w Gołuchowie

- Związek Nauczycielstwa Polskiego Sekcja Emerytów w Gołuchowie

- Stowarzyszenie Seniorzy XXI wieku
Kontakt:

Halina Krzyżak 
 tel. 62 76 17 204
Wacław Majchrzak 
 tel. 62 76 17 165
Irena Skowrońska 
 tel. 62 76 17 589
Irena Darowna 
 tel. 62 76 15 681

II TEMATYKA  I ZAKRES DZIAŁAŃ 

Tematyka  i zakres działań będą dostosowane do potrzeb uczestników GUTW i ustalane 
w oparciu o plan roczny.

Tematyka zajęć w roku 2012:

1. Wielkopolska i jej historia, kultura, gospodarka.
a) Gołuchów i jego okolice
- Struktura organizacyjna gminy Gołuchów.
- Dzieje naszej gminy.
- Zespół pałacowo – zamkowy w Gołuchowie, park – osobliwości dendrologiczne.
- Historia rodu Czartoryskich i Działyńskich.
- Zbiory Muzeum Leśnictwa w Gołuchowie i działalność OKL.

- Obiekty sakralne gminy Gołuchów.
- Gmina Gołuchów i jej współpraca z miastami partnerskimi.

b) Zabytki i kultura w naszego regionu:

- Pleszew i powiat pleszewski.
- Kalisz i jego okolice - znaczenie tego miasta w  dziejach Polski.
- Turek i jego okolice - osiągnięcia gospodarcze i zabytki.

2. Psychologia osób w wieku starszym.

a) Psychologiczne podstawy funkcjonowania osób w wieku starszym.

b) Co każdy senior powinien wiedzieć o opiece społecznej w gminie?

c) Choroby wieku emerytalnego oraz sposoby zapobiegania im.

d) Rekreacja zdrowotna – Nordic Walking, wycieczki rowerowe.

3. Język naszych sąsiadów – praktyczna nauka języka niemieckiego.
a) Zapoznanie z podstawami języka niemieckiego.
b) Wykorzystanie wiedzy i umiejętności w czasie spotkań z przyjaciółmi.

c) Zorganizowanie wycieczki do Berlina.

4. Jak senior może wykorzystać komputer? – podstawy edukacji informatycznej.
a) Budowa komputera.
b) Obsługa komputera - podstawowe umiejętności.
- Posługiwanie się klawiaturą, myszką, pisanie tekstów.
- Korzystanie z programu Windows.
- Porządkowanie zdjęć i ich obróbka.
- Wykorzystanie komputera do przechowywania i odtwarzania muzyki, filmów.

- Posługiwanie się komputerowym kalendarzem i kalkulatorem.

c) Zastosowanie internetu w życiu seniora: 

- Wykorzystanie internetu do bogacenia wiedzy – wyszukiwanie informacji;
- Bezpieczne korzystanie z internetu.
- Poczta elektroniczna.
- Korzystanie z portali społecznościowych.
- Korzystanie z komunikatorów: Skype, Gadu – gadu.
5. Jesteśmy, by działać. 
- Spotkania integracyjne i rekreacyjne.
- Twórcze sposoby spędzania czasu.
- Rozwijamy swoje pasje.

Zadania:

· Poznawanie historii naszego regionu Wielkopolski.

· Organizowanie wyjazdów krajoznawczo – turystycznych po okolicy  i do Niemiec.

· Udział w imprezach organizowanych przez Urząd Gminy w Gołuchowie.

· Udział w wystawach i wernisażach.

· Udział w koncertach organizowanych przez OKL i dyrekcję Zamku w Gołuchowie.

· Organizowanie zajęć rekreacyjnych w terenie (Nornic Walking, przejażdżki rowerowe).

· Organizowanie zajęć rozwijających pasje i zainteresowania uczestników (robótki ręczne – hafty, chór).

· Promowanie twórczości lokalnych artystów należących do GUTW lub współpracujących z nim.

· Organizowanie imprez środowiskowych. 

· Współpraca z lokalnymi instytucjami,  organizacjami i stowarzyszeniami. 

· Opracowanie logo GUTW.

· Opracowanie i prowadzenie strony internetowej GUTW.
III ORGANIZACJA ZAJĘĆ
Miejsce zajęć:
· wykłady na temat historii regionu – Sala Stowarzyszeń;
· wykłady z zakresu psychologii wieku starszego - Sala Stowarzyszeń;

· zajęcia z języka niemieckiego - Sala Konferencyjna Urzędu Gminy; 

· zajęcia komputerowe – Gminna Biblioteka;
· zwiedzanie regionu i wyjazdy rekreacyjne – autokarowe i rowerowe.
· zajęcia integracyjne i artystyczne - Sala Stowarzyszeń

· Nordic Walking – park.

Zarząd 

Gminnego Uniwersytetu Trzeciego Wieku 

w Gołuchowie
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