Sprawozdanie z działalności GUTW XIII semestrze

Drogie Koleżanki i Koledzy, Studenci GUTW!

Minęło 13 semestrów naszej działalności. Kolejny semestr realizowaliśmy nasz program pod hasłami: 

- „Cudze chwalicie, swego nie znacie”

- „Senior zawsze potrzebny”

- „Poszerzajmy więzi międzypokoleniowe”.

Odbyło się 11 wykładów o różnorodnej tematyce. Dotyczyły one spraw seniorów, ich praw, roli kobiet w dziejach historii, kulinariów. Poznaliśmy dalekie kraje, takie jak: Brazylia, Indonezja. Zwiedziliśmy malownicze miejscowości naszego regionu: Gostyń, Rydzyna, Kobylin, Osieczna a także dalej położone miasta, takie jak: Malbork, Elbląg, Frombork, Bydgoszcz. W tym miejscu pragnę podziękować koledze Marianowi Walczakowi za świetnie  zorganizowane, przygotowane i przeprowadzone wycieczki. Czekamy z niecierpliwością na kolejne wyjazdy. Wkrótce pojedziemy na Górę Św. Anny i do Muszyny.
W XIII semestrze kontynuowaliśmy pracę na rzecz ochrony środowiska: sprzątaliśmy las, sadziliśmy młode drzewka. W porządkowaniu terenów leśnych grupa studentów uczestniczyła po raz trzeci, w czym znacznej pomocy udzielił nam leśniczy pan Karpiński organizując wywóz worków z uzbieranymi przez nas śmieciami. Uczyliśmy się, jak się chronić przed kleszczami. Zasłuchani byliśmy na wykładach o symbolice krzyża, znaczeniu zakonów w dziedzinie krzewienia kultury, rozwoju nauki. Poznaliśmy historię i zabytki Kalisza i Pleszewa.
Byliśmy też aktywni w sporcie. Zorganizowaliśmy I etap Olimpiady Senioralnej Powiatu Pleszewskiego oraz uczestniczyliśmy w kolejnych etapach Olimpiady odbywających się 
w innych gminach naszego powiatu. Dzisiaj również będziemy rywalizować i bawić się uczestnicząc w konkurencjach: rzut do kosza i koła oraz  zagramy w bule. Chcemy tym sposobem uczcić 100.rocznicę wybuchu Powstania Wielkopolskiego. 
W tym roku Gołuchów obchodzi 125. rocznicę ustanowienia ordynacji Czartoryskich. 
W związku z tym wysłuchaliśmy wykładu na temat ordynacji, uczestniczyliśmy we mszy świętej oraz w sadzeniu dębu o nazwie „Izabela”.
GUTW podejmuje również działania na rzecz młodego pokolenia. W ramach Akademii Żaka prowadzone są zajęcia sportowe i nauka robótek ręcznych. W sporcie dużo pracy wkłada 

kol. Stanisław Podymski trenując sekcję dziewcząt w minisiatkówce i organizując imprezę „Gołuchowiana”. Uczestniczki są bardzo szczęśliwe, bo odnoszą wiele zwycięstw. Do grupy tej należy 25 siatkarek. Zajęcia odbywają się raz w tygodniu, a zawodniczki przyjeżdżają ze szkół: Gołuchów, Tursko, Kościelna Wieś, Jedlec.
Umiejętności praktyczne władania szydełkiem lub igłą zanikają wśród młodych ludzi, 
a przecież mogą dostarczyć wiele radości i być bardzo potrzebne na co dzień. Akademia Żaka wychodzi naprzeciw tym potrzebom i prowadzi zajęcia z uczniami klas I - III. Dzieci uczą się pracy z igłą i szydełkiem. Wykonują drobne przedmioty, które w formie upominków wręczają rodzinie. Organizatorką zajęć jest kol. Aurelia Walczak, a współpracują z nią pomagając dzieciom w nabywaniu sprawności manualnych: Anna Biernat, Alina Doktor, Elżbieta Kotlińska, Halina Krzyżak.
W trosce o zdrowie seniorów program GUTW obejmuje także zajęcia rozwijające sprawność ruchową. W zajęciach z aerobiku, które prowadzi kol. Anna Biernat uczestniczy 10 osób. W tym semestrze odbyło się 30 spotkań (2x w tygodniu). Jadwiga Koszyczarska prowadzi zajęcia „Gimnastyka azjatycka”. Zajęcia odbywają się raz w tygodniu (czwartek) przed wykładem. Uczestniczy w nich od 12 do 20 osób. Ostatnio podjęliśmy też ćwiczenia usprawniające pamięć i koncentrację uwagi, które prowadzi kol. Mirosława Grzymska. Indywidualnie korzystamy też z ćwiczeń Nordic Walking.  
Od początku istnienia GUTW studenci uczą się języka niemieckiego i poznają kulturę tego narodu. Zajęcia odbywają się w dwóch grupach raz w tygodniu i prowadzi je pani Katarzyna Marcinkowska.
Rozwijamy też swoje umiejętności w korzystaniu z komputera, aby nadążać za młodszymi wiekiem. Zajęcia z 10 – osobową grupą prowadzi w każdą środę pani Magdalena Rupiczak-Kasprzak.  Studenci mogą korzystać z komputerów w Gminnej Bibliotece, za co dziękujemy pani dyrektor Elżbiecie Kłakulak. Biblioteka wspiera też naszą działalność organizując spotkania z ciekawymi ludźmi, autorami książek, podróżnikami. We wszystkich wykładach 
i spotkaniach studenci – seniorzy chętnie uczestniczą, bo są atrakcyjne i inspirujące do dalszego działania. 
Nasi studenci chętnie udzielają się artystycznie. Stanisław Podymski - mistrz harmonijki ustnej oraz zespół wokalny „Trio” w składzie: Maria Horzowska, Magdalena Zasieczna 
i Wojciech Walczak reprezentują nasz GUTW w konkursach śpiewaczych. W tym roku byli w Jarocinie, gdzie zostali bardzo mile przyjęci. Otrzymali dyplomy, nagrody i statuetki „Mikrofony”.
Nasi słuchacze angażują się również w pracy innych organizacji, np. kilka osób włączyło się do chóru Koła Emerytów, kol. Mirosława Grzymska prowadzi tam naukę tańca, kol. Wacław Majchrzak przeprowadził wykład dotyczący II wojny światowej w Związku Archiwistów 
w Kaliszu, kol. Stanisław Podymski udziela się na rzecz osób niepełnosprawnych 
w Broniszewicach, koleżanki Anna Biernat, Elżbieta Kotlińska i Aurelia Walczak pracują 
w Caritasie, kol. Maria Horzowska i Magdalena Zasieczna w chórze gminnym a Danuta Zielińska w chórze kościelnym. Część osób jest aktywna w sekcji emerytów ZNP. 
To niektóre przykłady, o jakich mi wiadomo. 
Dziękuję Wam, drodzy studenci, za aktywny udział w zajęciach proponowanych przez GUTW.  Wszystkie służą zdrowiu, poprawiają kondycję psychiczną i dodają wigoru. Jest nas z każdym semestrem coraz więcej. Wydaliśmy do tej pory 111 indeksów. Niestety, 29 osób opuściło nasze szeregi, niektórzy na zawsze. W tym semestrze odeszła kol. Basia Wojtczak, tydzień temu kolega Jerzy Twardowski. Towarzyszyliśmy w ich ostatniej drodze. Pozostaną w naszej pamięci na zawsze.
Halina Krzyżak 

Przewodnicząca Zarządu GUTW

Gołuchów, dn. 14 czerwca 2018 r.

